Diky podpore se rodiny s detmi mohou v Brne citit lepe

musime starat, dbat o jeji pevné kofreny, poskytnout této ,kvétiné
jistit obzivu, vzdélani a spoustu dopliiujicich ¢innosti, zkratka ovliviiovat jeji vyvoj tim spravnym smérem. Kazdy
z nas vi, jak je snadné nechat kvétinu zvadnout, a proto existuje cela frada opatfeni, jak tomu pFedejit. Stejné je
to i s rodinou. Jsme si védomi potieb rodin, a proto jim v Brné vénujeme znaénou pozornost.

Zamyslime-li se nad vyznamem slova rodina, zjistime, Ze v kaZdém z nas vyvola jiné emoce. Rodina nam miize
byt utoéistém, hiejivym pocitem u srdce, radosti. Stejné tak mize byt i bolesti a pro nékteré jen snem a zboz-
nym pfFanim. Pfirovnani, Ze rodina by méla byt jako dobfe pésténa kvétina, neni daleko od pravdy. O rodinu se
tolik svétla a tepla, kolik jen potiebuje. Za-
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Jake jsou dnesni rodiny s detmi?

Chceme-li strucné odpovédét na tuto
otdzku, musime konstatovat, Ze rodina
ziskdvd v poslednich desetiletich Fadu
novych funkci, které drive nebyly v po-
predi, nebo dokonce neexistovaly. Pri-
kladem je novy ditraz na emociondlni
uspokojeni ¢lenii rodiny, potaZmo kvali-
tu manZelského vztahu. Ta se stala primo
zdkladni podminkou pro vznik manZelstvi
a i v jeho pritbéhu casto rozhoduje o dal-
$i existenci rodiny. Nové je dnes defino-
vdna i vychova ditéte, jejimz cilem je, aby
z ditéte vyrostl uispésny clovék. Tento iikol
vyZaduje drive nebyvalé ndroky na cas
rodicii a jejich ochotu rozvijet individu-
dlni schopnosti a talent ditéte. Zcela no-

vou funkci rodiny je také budovat u dite-
te schopnost orientovat se v informacnim
pretlaku, kterd se v soucasnosti stala jed-
nim z predpokladii vzdélavatelnosti dité-
te. Rodice musi naucit dité ddvat pred-
nost tomu, co se Zddd, nikoli tomu, co ho
praveé zaujme.

Rozhodné se nelze domnivat, Ze by to
dnes mély rodiny lehci. Maji sice témér
vSechny lepsi materidlni zdzemi a ra-
du zdravotnich a socidlnich sluZeb pro
pripad nemoci nebo krize. Zdrovern vsak
maji nad sebou diktdt pracovnich ndro-
kit. Také potreba celoZivotniho vzdéldvd-
ni pohlcuje spoustu casu, ktery by bylo
vhodné strdvit spolecné. Rodinny Zivot

komplikuji i vSudypritomnd elektronickd
média a zafizeni na individudlni zdbavu,
takZe prostoru pro sdileni a vzdjemné po-
rozuméni mnoho nezbyvd.

Ve vétsiné stdatit Evropy se vlddy a ko-
mundlni politikové snaZi rodindm pomd-
hat. Je treba si ale uvédomit, Ze co fun-
guje v jedné zemi nebo v jednom méste,
nefunguje jinde. Podpora rodin, rodinnd
politika, musi vychdzet z mistnich pomé-
rii, aby mohla pomdhat konkrétnim mist-
nim rodindm. Dd se Fici, Ze jsme v Brné
doslova priikopniky v této oblasti a i dal-
Si mésta v kraji se aktivné priddvaji.

Josef Zeman, predseda Poradniho
sboru Rady mésta Brna pro rodinu

0 mestske rodinné politice a aktivitach

V roce 2007 se stala podpora rodin sou-
¢asti programového prohlaseni Rady més-
ta Brna a tim byl odstartovén proces, ktery
ma dnes koncepcni charakter a pevné mis-
to mezi prioritami mésta Brna.

Byl také zaloZzen Poradni sbor Rady
mésta Brna pro rodinu, ktery iniciuje dis-
kusi o tématech, kterd se rodin dotykaji
a ovliviiuji jejich Zivot. Cilem této disku-
se je podnikat takové kroky, aby se rodiny
v Brné citily dobfe a natrvalo se zde usa-
zovaly. Poradni sbor se sklada z odborni-
ka, politiku, tfednikd, ale i ze zastupct br-
nénskych prorodinnych organizaci, které
poskytuji sluzby zejména rodindm s dét-
mi.

Prvnim dokumentem, ktery zachycuje
postoj mésta Brna k rodinam, se stala De-
klarace Rady mésta Brna na podporu ro-
din, na kterou o rok pozdéji navazala Kon-
cepce rodinné politiky mésta Brna, o jejiz
napliovani se poradni sbor zasazuje.

Je dulezité nabizet rodindm sluzby za-
méfené na aktivni traveni volného Casu déti
a mladeze a tim podpofit prevenci social-
népatologickych jevl, poradenské sluzby
a sluzby pomdhajici rodindm s jakymkoliv
handicapem. O tom vypovida skutecnost,
Ze v Brné existuje sit nékolika set organiza-
ci, at uz nestatnich neziskovych, piispévko-
vych, nebo jinych, které tyto sluzby zajis-
tuji. Pravé témto organizacim mésto Brno
kazdorocné poskytuje dotace na projekty
v oblasti podpory rodiny apod.

Za vyhru v soutézi
vznikly Family Pointy

K realizaci mnohych prorodinnych ak-
tivit dopomohla méstu Brnu finanéni do-
tace Ministerstva prace a socidlnich véci
ve vy$i 2 miliony korun. Mésto ji obdrzelo
za to, ze obsadilo 1. misto v soutézi Obec
pratelska rodiné v kategorii mést nad 50 ti-
sic obyvatel v roce 2008.

Diky této vyhie a ziskdni titulu jsme
mohli spolu s Centrem pro rodinu a soci-
alni péci realizovat projekt Family Point
a podilet se na vybaveni 21 brnénskych
Family Pointt. Jedna se o mista pratelska
rodiné, kde rodic¢e naleznou nejen zdzemi
pro prebaleni a nakojeni malych déti nebo
hraci koutek, ale ziskaji i spoustu uzitec-
nych rad a informaci z dostupnych letacka
prorodinnych organizaci. Family Pointy
se nachazi v riznych ¢astech Brna v béz-
né pristupnych budovéch, jako je Magi-
strat mésta Brna, ufady méstskych casti,
Fakultni nemocnice Bohunice, Knihovna
Jifiho Mahena a dalsi vybrané organizace.
Centralni Family Point se nachazi v Josef-
ské 1, kde je narozdil od ostatnich ,,rodin-
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nych bodi* pfitomen zaméstnanec, ktery
rodindm ochotné poradi, nasméruje je ¢i
jim jinak pomuiZe v oblasti tykajici se rodi-
ny a jejiho fungovani. Family Point se sta-
va uto¢istém mnoha maminek, tatinka, ale
i prarodica, ktefi béhem prochdzek més-
tem chtéji vyhovét potfebam déti v pfi-
jemném a hravém prostiedi. Vice o Family
Pointech naleznete na internetovych stran-
kach www.familypoint.cz.

Informace o rodinach také on-line

Mezi Gspésné aktivity, které sméfuji ke
zvySeni informovanosti vefejnosti o ro-
dinné politice mésta Brna, patfi bezespo-
ru zfizeni internetovych stranek www.br-
no-prorodiny.cz. Ty ¢tenafim a ¢tenarkam
umozni ziskat ptfehled o projednavanych
zalezitostech poradniho sboru pro rodinu,
o dostupnych organizacich a sluzbach ur-
¢enych rodinam, ale sezndmi je i s hlavni-
mi dokumenty mésta Brna v oblasti rodin-
né politiky.

Kromé internetu lze vyuzit také infor-
macniho kiosku v budové hlavniho Ze-
lezni¢niho nadrazi, kde taktéz ziskate in-
formace o rodin€ a tipy pro volny Cas. Za
zminku stoji i nové vydany Katalog pro-
rodinnych organizaci a sluzeb ve més-
t¢ Brné, ve kterém zajemci najdou celou
fadu organizaci, jako jsou matefska centra,
kluby maminek, centra pro rodinu, sluz-
by v oblasti hlidani déti, pfedporodni kur-
zy, détska hristé, kluby seniora, restaura-
ce, kavarny a cukrarny s détskymi koutky,
stfediska volného ¢asu a mnoho dalSich.
Katalog si lze stdhnout na www.brno.cz
v sekci vénované Odboru zdravi MMB ¢i
na strankach www.brno-prorodiny.cz.

Rodinam pomutize DP asistent

Uzite¢nost spatfujeme i v poradani kon-
ferenci o rodinné politice mésta Brna, kde
je mozné predvést piiklady dobré pra-
xe, nebo v tcasti na setkdnich evropskych
mést sit¢ Cities for Children (v prekla-
du Mésta pro déti). Vychazime z faktu, ze
byt rodicem je komplexni a obtiZna role,
a proto by mély byt podporovany a rozvi-
jeny sluzby pro rodiny. Mélo by se zjiSto-
vat, jaké potfeby rodiny maji, a vést o tom
diskusi.

Rodinna politika je tématem prifezo-
vym, dotyka se vSech oblasti, at uz jde
o bydleni, dopravu, nebo skolstvi, zdravot-
nictvi a dalsi. Napfiklad v oblasti dopravy
se podafilo navazat spolupraci s Doprav-
nim podnikem mésta Brna a rozsifit tak
sluzby DP asistenta o cilovou skupinu ro-
di¢ se tfemi a vice détmi, z CehoZ alesponi
tfi déti jsou predskolniho véku. Vice o sluz-

bé se doctete na www.dpmb.cz. V oblasti
Skolstvi jedname s Odborem Skolstvi, mla-
deze a télovychovy MMB a zaméfujeme
se na matefské Skoly a jejich dostupnost.

Soustavnou c¢innosti na poli rodinné
politiky coby néstroje na podporu rodin
se Magistrat mésta Brna zabyva od roku
2008, kdy byla na odboru zdravi zfizena
funkce referenta pro rodinu. Od té doby
jsme vydali jiZ nékolik tiskovin pro snazsi
orientaci lidi at uZ v oblasti mist prétel-
skych rodiné, nebo v oblasti bezbariéro-
vych pfistupti v centru mésta. Bezbariéro-
vost je dalsi specifickou oblasti, kterou se
zabyvame.

Jak skloubit praci a rodinu

Velice si cenime spoluprace s Narodnim
centrem pro rodinu, diky kterému jsme vy-
dali informacni broZuru o flexibilnich pra-
covnich tvazcich a alternativnich formach
zaméstnavani s nazvem Nesnadné nezna-
mend nemozné. Chtéli jsme tak apelovat
na zaméstnavatele, aby se nebali zamést-
navat na CasteCny tvazek rodice pecuji-
ci o dité a alespon touto formou jim dali
moznost seberealizace. Na podporu sluci-
telnosti rodiny a zaméstnani také na Ma-
gistrdtu mésta Brna a v Knihovné Jifiho
Mahena probiha Audit rodina & zamést-
nani, ktery se zaméfuje na dosazeni rovno-
véhy mezi zajmy podniku a potfebami za-
méstnankyn a zaméstnancu.

Radu zajimavych aktivit, které motivu-
ji rodiny ke zdravému zptisobu Zivota, po-
rada Kancelar Brno — Zdravé mésto. Kaz-
doro¢né se konaji kampané Brnénské dny
bez urazt, Brnénské dny pro zdravi, ale
i Pochod vsech generaci, jenz vyzdvihuje
dulezitost mezigeneracniho pochopeni, so-
lidarity a vzdjemné ucty. Novinkou je vy-
dani Kapesniho radce 1. pomoci détem,
ktery jednoduchym zptisobem poskytuje
informace rodi¢im malych déti, jak rych-
le a spravné poskytnout prvni pomoc. Vy-
znamné je také vytvoreni sité nekurackych
restauraci, kterou Briiané jisté uvitaji. Vice
o chystanych i jiz konanych akcich Kance-
lafe Brno — Zdravé mésto najdete na www.
zdravemesto.brno.cz.

Rodina je pro Brno zkratka stfedem za-
jmu, at uz je to rodina s détmi, nebo ta,
v niz dospé€lé déti peCuji o své rodice.
S oporou rodiny se snaze piekondvaji pre-
kéazky, které v pribéhu Zivota zdolavame.
Investujme tedy do rodin a do déti, do je-
jich vzdélavani a vychovy. Tato investice
se nam k staru vyplati. VSichni bychom si
prali, aby bezproblémové mezigeneracni
souziti bylo dalsi charakteristikou, kterou
se mésto Brno miize pochlubit.

HLAVNI TEMA

Nabidka brnenskych prorodinnych organizaci

Centrum pro rodinu a socialni péci

Neziskova organizace, kterd svymi programy pokryva rodinu v pribéhu celého jejiho Zzi-
vota, pocinaje predporodni piipravou a aktivitami pro seniory konce. Na své si pfijdou mladé
rodiny, které uvitaji cviceni s détmi nebo se naudi, jak s détmi rtizného véku travit volny cas.
Centrum také potada kurzy efektivniho rodicovstvi, vychazejiciho z principt lidské rovnosti
a vzajemného respektu rodict a déti. Poskytuje i sluzby socidlni, zaméfené na rodiny s hyper-
aktivnimi détmi, na programy pro osamélé rodice a na aktivizacni sluzby pro seniory. Od roku
2009 provozuje centralni Family Point a prostiednictvim svého tcelového zafizeni Klub pra-
tel rodiny také porada prazdninové pobyty pro rodiny s détmi a prarodice s vnoucaty.

Centrum pro rodinu a socialni péci
Josefska 1, 602 00 Brno
www.crsp.cz, e-mail: crsp.brno@centrum.cz, tel.: 542 217 464

W Family Point v Josefské 1 - znakovani s batolaty

Mateiské centrum Sedmikraska Brno

MC Sedmikraska je ,,mistem pro spokojenéjsi rodice a Stastné;jsi déti““. Nabizi volno-
Casové aktivity pro celou rodinu na principu spoluprace pfimo s rodi¢i a détmi samot-
nymi. Nabizi cviceni, tvofeni, hudebni programy a jazykové kurzy pro déti. Déle zajis-
tuje predporodni i poporodni kurzy, masaze kojenct, cviceni a hudebni pfipravu déti
od ¢tyf mésict do sedmi let s rodici i bez nich, dile anglictinu a vytvarné aktivity pro
déti, pfednasky a seminare o zdravi, vychové a vzdélavani a dalsi.

MaterFské centrum Sedmikraska Brno
Obla 51, 634 00 Brno
www.mcsedmikraskabrno.cz, e-mail: mcsedmikraska@volny.cz, tel.: 773 907 909

Stiedisko volného ¢asu Luzanky

Poslanim stfediska je podporovat pozitivni formovani osobnosti, a to vytvafenim
a nabizenim prostoru a podminek pro volnocasové aktivity a vzdélavani Siroké ve-
fejnosti, pfedev§im déti a mladeze. Na svych 11 pobockach nabizi pres 600 krouz-
ka a kurzia pro déti vSech vékovych kategorii, mladez i dospélé. Jedna se o krouzky
technické, sportovni, pfirodovédné, dramatické, vytvarné, hudebni, rukodélné apod.
Na pobockach 1idé najdou i kluby, poradny a hlid4ni déti. SVC LuZanky pofada také
spoustu jednorazovych i prazdninovych akci od klasickych a pfiméstskych tabort az
po kurzy pro dospélé. Sirokou paletu aktivit nabizi také zakladnim a stfednim $ko-
lam, at uz se jednd o vyukové programy, $kolni vylety, ¢i kurzy pro pedagogy, akre-
ditované MSMT.

LuZanky - stfedisko volného ¢asu
Lidicka 50, 658 12 Brno
www.luzanky.cz, e-mail: lidicka@luzanky.cz, tel.: 549 524 111

B SVC LuZénky — tédbor pro rodiée s détmi Putovani za princeznou, Bfeznik

Salesianské stiedisko mladeze — diim déti a mladeZe Brno-Zaboviesky

Stredisko je uréeno détem a mlade%i ze Zaboviesk, ale i Sir§iho okoli. Zaméfuje se pie-
devsim na ucastniky $kolniho véku a dospivajici, nabizi ale i aktivity pro dospélé s ma-
lymi détmi, ktefi se pravidelné setkdvaji v Klubu maminek. Tam navstévuji nejriznéjsi
vytvarné a pohybové aktivity, pfednasky i prileZitostné akce. Stfedisko déle nabizi vol-
né pristupné aktivity, jako je stiedecni vytvarné setkavani Klubko apod. Dopoledni hli-
déni déti ve véku 3-6 let nabizi hlidaci koutek Radovének, kde jsou déti vedeny k vse-
strannému rozvoji.

Salesianské stredisko mladeze

- dim déti a mladeze Brno-Zaboviesky

Foerstrova 2, 616 00 Brno

www.brno.sdb.cz, e-mail: stredisko@brno.sdb.cz, tel.: 541 213 110

W Salesiani ze Zabovresk — détsky den

Denni centrum pro déti Vesnénka

Denni centrum pro déti od 1 do 5 let nabizi pomoc zaméstnanym rodi¢im s hlidinim
jejich déti dle jejich ¢asovych potieb. Nabizi také spoustu doprovodnych aktivit zaméfe-
nych na rodiny s détmi — celoro¢ni pobyty s doprovodnym programem v Cesku i zahrani-
&, velké celobrnénské akce na Spilberku — StraSidylka ze Spilberku, program Zdrav4 ro-
dina, mikulassky koncert apod. Vesnénka je spoluorganizatorem jiz tradi¢ni soutéze pro
déti a dospelé v keramice Brnénsky hrnek, realizuje i hudebni vyukové programy pro br-
nénské Skolky a nezklame ani zdjemce o rukodélnou tvorivost. Organizuje také Skoleni
a odborné kurzy zaméfené na rodice a prarodice.

Denni centrum pro déti Vesnénka
Udolni 10, 602 00 Brno
www.vesnenka.eu, e-mail: vesnenka@seznam.cz, tel.: 734 384 388

Kli¢ pro rodinu

Obcanské sdruzeni, které svou ¢innost zaméiuje na podporu soudrznosti celé rodiny.
Potada tvorivé dilny, realizuje klub pro rodice a déti, nabizi volnocasové aktivity a spo-
le¢né vylety rodict s détmi. Jeho ¢innost vychazi z myslenky, Ze spole¢né tvofeni a hry
upeviiuji vztahy mezi rodi¢i a détmi a napomdéhaji prekonavat tskali rodi¢ovstvi. Mimo
tyto aktivity poskytuje také asistenci v rodinach a vzdélavani.

Kli€¢ pro rodinu
Minoritska 1, 602 00 Brno
www.klicprorodinu.cz, e-mail: zdenka.dohnalova@klicprorodinu.cz, tel.: 774 826 250

Dvoustranu pFipravila Lenka Vaverkova, Odbor zdravi MMB,
ve spolupréci s Evou Gregorovou, Kancelar strategie mésta MIMB
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W KIi¢ pro rodinu - JeZiskovy dilnicky

LEDEN 2011
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1 1
. Co rodinam v Brné chybi a s ¢im jsou spokojeny?
1 1
: Mésto Brno by rado zjistilo, jak Briiané hodnoti jeho rodinnou politiku. Ocenime proto, kdyz si najdete ¢as na vypIné- !
| ni kratkeé ankety. Odpovédi Ize vepsat do tohoto kuponu nebo do elektronického formulare, ktery najdete na webovych :
1 strdnkach www.brno-prorodiny.cz. 1
: Anketni listky muzete posilat do 31. brezna na adresu Brnénsky Metropolitan, Magistrat mésta Brna, Husova 12, 601 67 :
| Brno, odevzdat je mlzete také na vratnicich Magistratu mésta Brna. Dékujeme vam. 1
1 1
: 1. Jakou sluzbu z oblasti podpory rodiny v Brné nejcastéji vyuzivate? :
I (prosim struc¢né vypiste) 1
1 1
1 1
1 1
1 1
: 2. Jak dulezité je,aby mésto Brno vénovalo pozornost nasledujicim oblastem? :
I (zakrouZkujte prosim) 1
! Velmi Spise Spise Neni viibec Nevim 1
] dulezitt  dalezitt  nedulezite  dulezité 1
1 1
1 Podpora rodin s malymi détmi 1 2 3] 4 9 1
1 1
: Podpora matek-samozivitelek 1 2 3 4 9 :
1 1
! Podpora rodin s postizenymi détmi 1 2 3 4 9 1
1 1
: Podpora rodin pecujicich o seniora/y 1 2 3 4 9 :
1 1
1 Podpora startovaciho bydleni mladych rodin 1 2 3 4 9 1
1 1
: Podpora socialniho bydleni seniort 1 2 3 4 9 :
1 1
I Jiné: 1
1 1
1 1
1 3. Jaka sluzba vam v oblasti podpory rodiny v Brné nejvice chybi? 1
: (prosim strucné vypiste) :
1 1
1 1
1 1
1 1
| 4. Je Brno podle vaseho nazoru ,, mésto pratelské k rodiné“? 1
: a) rozhodné ano :
I b) spiSe ano |
I c) spiSe ne 1
: d) rozhodné ne :
I e) nevim 1
1 1
: 5. Mate-li k danému tématu néjaky komenta¥, prosim napiste jej: :
1 1
1 1
1 1
1 1
1 6. Jste: 1
] a) 7ena b) muz 1
1 1
: 7. Vas vék: let :
1 1
1 8. Nejvyssi dosazené vzdélani: 1
: a) zakladni  b) stfedni odborné — vyuéen c) Uplné stiedni — s maturitou d) vysokoskolské e) jiné :
1 1
1 9. Mate déti? 1
: a) ano - pokud ano, kolik: a v jakém véku: :
1 b)ne 1
I !
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